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 Se puede evitar o reducir la cerilla (o cerumen) compactada en 
el oído al hacer lo siguiente: 
 
 

1.  Tomar mucha agua todos los días. Mientras más se hidrata su canal 
auditivo, más fácil se le hace expulsar el cerumen. 

 
 
 2. No se limpie los oídos con algodón. El oído cuenta con un sistema de 

eliminación natural de cera - el uso de algodón u otro instrumento, puede 
estorbar este proceso natural. 

 
3. Si Ud. usa tapones de oído para control el ruido, procure que estén 

limpios y secos antes de meterlos. Después de cada uso, lávelos en 
agua y jabón. 

 
Si la presencia de cerumen se acompaña de fiebre, dolor de oído, desagüe, 
señales de infección, o pérdida de audición, busque de inmediato atención 
médica por medio de una HNR. 
 
Otras instrucciones: 
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